


Zapraszamy ha surf & yoga camp!
Ob6z na ktérym zadbamy o Twoj3a . g

Maroko rownowage pomiedzy ciatem i umystem!

To niezwykty tydzien w Maroku, gdzie
pokazemy Ci jak mozna spedzaé czas w hieco
innej formie. Surfing i joga to potaczenie
idealne, dzieki ktéremu Twdj relaks wchodzi s
na wyzszy level.

Maroko na przetomie listopada i grudnia to
perfekcyjna odskocznia od tego co znamy w
Europie.

Duzo stonca i dobre fale zapewniag zastrzyk
pozytywnej energii, a codzienna praktyka jogi
pozwoli sie w petni wyluzowac i delektowac
sie czasem na obozie.










ROTEL

Zakwaterowanie w tradycyjnym
surf housie z pieknym duzym
tarasem
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SURFING

Maroko to raj dla surferow.

W naszej najblizszej okolicy
znajduje sie kilkanascie spotéow
surferskich
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Taghazout




JOGA

Praktyka prowadzona przez Paule
Radziszewska w nurcie

Yin Yoga, Joga Powieziowa,
Restorative Yoga i Yoga Nidra

Praktyka

Relax




PAULA RADZLSZEWSKA

Certyfikowana nauczycielka jogi z ponad
14-sto lethim doswiadczeniem, ktéra wierzy
ze joga to cos wiecej niz tylko kolejne asany.

Podczas swoich zaje¢ skupia sie na .
stworzeniu przestrzeni wolnej od osadow, ,-..’{
gdzie kazdy moze odkrywadé, co dziata dlajpis

jego ciata "
w danym momencie. Specjalizuje sie
w praktykach, takich jak Yin Yoga, Jogai ,.@
Powieziowa, Restorative Yoga i Yoga Nldra,,——f =

ktore pomagaja zredukowac stres i hapiecie, f ;--. e

przywracajac rownowage nadmiernie ——
pobudzonemu uktadowi herwowemu. - |



WYCLECZKI

Podczas tygodniowego campu
zabierzemy Was w kilka ciekawych
miejsc, ktore znajduja sie w okolicy







Dzien1

Odbior z
lotniskaii
przejazd do
Taghazout

Zakwaterowanie
w pokojach

Kolacjai
odprawa

Dzien 2

Sniadanie

Wyjazd na
surfing

2 sesje
surfingowe

Kolacja

Dzien 3

Sniadanie

Wyjazd na
surfing

2 sesje
surfingowe

Kolacja

Dzien 4

Sniadanie

Wyjazd na
surfing

2 sesje
surfingowe+
videoanaliza

Kolacja

Dzien 5

Sniadanie

Wyjazd na
wycieczke Medina,
Bazar El Haad,
Paradise Valley

Videoanaliza
surfingu

Kolacja

Dzien 6

Sniadanie

Wyjazd na
surf-trip do
Imsouane

Sesja
surfingowa

Sandobarding

przy
zachodzie
stonca

Kolacja

Dzien7

Sniadanie

Wyjazd na
surfing

2 sesje
surfingowe

Wyjazd na
Hammam (dla
chetnych)

Kolacja

Dzien 8

Sniadanie

Pozegnaniei
wyjazd na
lontisko



KOSZTY

Cena zawiera:




KOSZTY

Cena zawiera:




KOSZTY




Z Polski do Agadiru
lata bezposrednio Wizzair,
oraz Ryanair
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Zakup biletu we wtasnym zakresie
Rekomendowane
potaczenie



Zapisy

OLAlAN
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